


Считать 
в плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет 
с оц.

Рефе 
рат

Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы

СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

30 30 1080 1080 104 929 47 12 14 26 380 12 9 10 22 270 22

9 9 324 324 48 254 22 4 6 18 116 4 5 6 18 138 18

+ Б1.Б.01
Дисциплины, направленные на 
подготовку к сдаче кандидатского 
экзамена

22 1 22 9 9 324 324 48 254 22 4 6 18 116 4 5 6 18 138 18

+ Б1.Б.01.01 История и философия науки 2 1 2 5 5 36 180 180 24 143 13 2 6 6 56 4 3 6 6 87 9

+ Б1.Б.01.02 Иностранный язык 2 2 4 4 36 144 144 24 111 9 2 12 60 2 12 51 9

21 21 756 756 56 675 25 8 8 8 264 8 4 4 4 132 4

+ Б1.В.01
Дисциплина, направленная на подготовку 
к сдаче кандидатского экзамена

3 6 6 216 216 24 183 9

+ Б1.В.01.01
Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры

3 6 6 36 216 216 24 183 9

+ Б1.В.02
Дисциплины, направленные на 
подготовку к преподавательской 
деятельности

12 7 7 252 252 16 228 8 3 4 4 96 4 4 4 4 132 4

+ Б1.В.02.01 Педагогика высшей школы 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 4 4 96 4

+ Б1.В.02.02 Методология исследований в спорте 2 4 4 36 144 144 8 132 4 4 4 4 132 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 3 3 108 108 8 96 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Спортивная психология 3 3 3 36 108 108 8 96 4

- Б1.В.ДВ.01.02
Физиологические закономерности развития 
двигательной функции человека

3 3 3 36 108 108 8 96 4

- Б1.В.ДВ.01.03 Спортивная метрология 3 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 1 5 5 180 180 8 168 4 5 4 4 168 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Медико-биологические основы спорта 1 5 5 36 180 180 8 168 4 5 4 4 168 4

- Б1.В.ДВ.02.02
Психолого-педагогические основы построения 
системы тренировки спортсменов

1 5 5 36 180 180 8 168 4 5 4 4 168 4

- Б1.В.ДВ.02.03 Биомеханика спорта 1 5 5 36 180 180 8 168 4 5 4 4 168 4

18 18 648 648 648 6 216 6 216

18 18 648 648 648 6 216 6 216

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика 12 12 12 36 432 432 432 6 216 6 216

+ Б2.В.02(П)
Исследовательская практика (Практика по 
получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности)

5 6 6 36 216 216 216

123 123 4428 4428 4428 19.5 702

123 123 4428 4428 4428 19.5 702

+ Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность 24 72 72 36 2592 2592 2592 19.5 702

+ Б3.В.02(Н)
Подготовка  научно-квалификационной работы 
(диссертации) на соискание ученой степени 
кандидата наук

6 51 51 36 1836 1836 1836

9 9 324 324 279 45

9 9 324 324 279 45

+ Б4.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

7 3 3 36 108 108 63 45

+ Б4.Б.02(Д)
Представление научного доклада об основных 
результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации)

7 6 6 36 216 216 216

2 2 72 72 8 64 1 2 2 32 1 2 2 32

2 2 72 72 8 64 1 2 2 32 1 2 2 32

+ ФТД.В.01 Атидопинговые правила в спорте 1 1 1 36 36 36 4 32 1 2 2 32

+ ФТД.В.02 Основы психорегуляции в спорте 2 1 1 36 36 36 4 32 1 2 2 32

ФТД.Факультативы 

Вариативная часть 

Вариативная часть 

Блок 4.Блок 4 «Государственная итоговая аттестация» 

Базовая часть 

Блок 2.Блок 2 «Практики» 

Вариативная часть 

Блок 3.Блок 3 «Научные исследования» 

Блок 1.Блок 1 «Дисциплины (модули)» 

Базовая часть 

Вариативная часть 

Сем. 1 Сем. 2
Итого акад.часов

Курс 1
- - - Форма контроля з.е. -



з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

9 16 16 279 13

9 16 16 279 13

6 12 12 183 9

6 12 12 183 9

3 4 4 96 4

3 4 4 96 4

3 4 4 96 4

3 4 4 96 4

6 216

6 216

6 216

31.5 1134 19.5 702 31.5 1134 21 756

31.5 1134 19.5 702 31.5 1134 21 756

31.5 1134 21 756

19.5 702 31.5 1134

9 279 45

9 279 45

3 63 45

6 216

Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Курс 2 Курс 3 Курс 4


